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VITASTEROL®

Mezcla de fitoesteroles y esteres de fitoesterol

Vitasterol® es un ingrediente de origen natural y vegetal que reduce los niveles del colesterol
‘malo” (LDL-colesterol) y el riesgo de padecer enfermedades cardiovasculares.

La capacidad del Vitasterol® para reducir los niveles de colesterol se debe a la similitud
molecular entre el colesterol y los fitoesteroles, que compiten en el intestino para conseguir
espacio en su medio de transporte (las micelas). Por consiguiente, los fitoesteroles bloquean el
paso del colesterol hacia el higado: Vitasterol®.

La eficacia de los fitoesteroles y los ésteres de fitoesterol ha sido comprobada en mas de 40
estudios clinicos, aleatorios con método doble oculto y controlados con placebo en diferente
clase de pacientes. Estos estudios se realizaron con 2 gramos al dia o0 méas de ésteres de
fitoesterol, reduciéndose el LDL-colesterol y colesterol total entre 8% y 17%.

Las autoridades alimentarias de algunos paises de la Unién Europea han evaluado los
fitoesteroles como seguros antes de lanzar el producto en el mercado, y toda regulacion europea
relacionada con Novel Food recomienda que el consumo diario no debe exceder de 3 g.

Vitae Naturals tiene autorizacion de la Union Europea en todas las categorias de alimentos
aprobadas en la UE en virtud del Reglamento (CE) N° 258/97.

« Vitasterol® esta disponible en diversas formulaciones para adaptarse a sus necesidades
de aplicacion.

* Vitasterol® es una mezcla de fitoesteroles que puede ser utilizada en complementos
alimenticios.

* Vitasterol® S-80 es un nuevo ingrediente alimentario, cuyo uso esta permitido en: grasas
amarillas de untar, leche, queso y productos a base de yogur, bebidas de soja, alinos para
ensaladas (incluyendo mayonesa), pan de centeno, salsas aromaticas, bebidas a base de
leche con frutas o cereales y bebidas de arroz.

Nuestros fitoesteroles proceden de fuentes IP (soja 0 pino).

La informacién en este catalogo es dada de buena fe. Vitae Caps, S.A. no asume ninguna responsabilidad sobre los datos e informacién expresada explicita o implicitamente en el catalogo.

Los fitoesteroles han sido uno de los primeros ingredientes en obtener aprobacion de la
Comision Europea respecto a la declaracion de propiedades saludables en los alimentos segun
el Reglamento (CE) N° 1924/2006. Los fabricantes de alimentos tales como grasas amarillas
para untar (margarinas), mayonesa/alinos de ensaladas y productos lacteos con fitoesteroles
y ésteres de fitoesterol anadidos pueden etiquetar sus productos con la siguiente declaracion:

“Se ha demostrado que los fitoesteroles disminuyen/reducen la
colesterolemia. Una tasa elevada de colesterol constituye un factor de riesgo
en el desarrollo de cardiopatias coronarias (CHD).”
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